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ARMONIA EN ALTURA

Un viaje sensorial hacia el equilibrio y
la serenidad. Un ritual pensado para liberar
tensiones, aquietar la mente y
restaurar la energia vital.

Circuito hidrico: pileta climatizada,
hidromasaje, sauna seco y ducha
escocesa revitalizante;
seguido de un masaje holistico y
aromaterapia. Finaliza la experiencia
Ccon una armonizacion vibracional
mediante cuencos de cuarzo o

diapasones terapéuticos.

Duracion: 90'




EXPERIENCIA CUMBRE

Un momento de pausa y renovacion para
alcanzar el bienestar en su maxima expresion.
Un ritual breve pero profundamente reparador,
ideal para aliviar tensiones, despejar la mente
y recuperar la sensacion de calma y equilibrio.

Circuito hidrico: pileta climatizada,
hidromasaje, sauna seco y ducha
escocesa revitalizante. El recorrido
continda con un masaje craneofacial
que te llevara a un profundo estado
de bienestar y relajacion, finalizando

la experiencia con una infusion.

Duracion: 60'
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MASAJE EXCLUSIVO
DE LAVANDA SPA

Masaje descontracturante de espalda,
cuelloy cabeza realizado con
movimientos ritmicos y profundos,
aplicando aceite de lavanda, para aliviar
tensiones y conseguir un estado
mental revitalizante.

Duracion: 45'




MASAJE HOLISTICO

Masaje integral de cuerpo completo,
utilizando maniobras relajantes
antiestrés, con aromaterapia, que
producen un efecto calmante sobre
la musculatura y alivian tensiones,
ayudando a restablecer
el equilibrio natural del cuerpo.

Duracion: 50'




MASAJE GEOTERMAL
PIEDRAS CALIENTLES

Disponibilidad limitada - Consultar

Terapla gue combina el calory
la energia que irradian las piedras
volcanicas, con un masaje relajante
en todo el cuerpo.

Duracion: 50!




'iﬂp"
s\ ha

REFLEXOLOGIA

Disponibilidad limitada - Consultar

Terapia natural que, por medio de la
acupresion en determinados
puntos energéticos, logra aliviar
los sintomas de diferentes patologias.
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Duracion: 45'




MASAJFE
CRANEOFACIAL

Masaje relajante tonificante
enfocado en rostro, cuello y cabeza,
con estiramiento de brazosy
suave presion en puntos de |la cabeza,
para estimular el equilibrio de la mente.

Duracion: 30!




FEXTOLIACION
CORPORAL.

Disponibilidad Iimitada - Consultar

Pulido corporal mas la combinacion
de un suave masaje e hidratacion.

Duracion: 50
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DRENAJE LINFATICO
CORPORAL

Disponibilidad limitada - Consultar

Activacion del sistema linfatico.
Estimula ganglios linfaticos para su
buen funcionamiento; drena linfa
y con ella toxinas que se encuentran
acumuladas. La renovacion celular
se produce a través de un aumento
de la irrigacidon sanguinea.
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PROMOCIONLS

PROMO 1:

Masaje de bienestar holistico
para dos (2) personas.
Duracién: 30' c/u

PROMO 2:

Masaje Exclusivo de Lavanda Spa
para dos (2) personas.
Duracion: 30' c/u
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PRODUCTOS DERIVADOS
DE LA LAVANDA

Los invitamos a conocer una
variada oferta de productos
derivados de la Lavanda.

Podran encontrarlos en
la vitrina junto al acceso a
la piscina climatizada.

Las flores de lavanda utilizadas para
la elaboracion de estos productos
provienen de |la granja Levon,
ubicada a 800 msnm, en la localidad
de Villa Ciudad Parque,

Valle de Calamuchita.
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ACEITE ESENCIAL
DE LAVANDA

Ingredientes:
Aceite esencial
100 % puro agroecoldgico

Beneficios:
Antiinflamatorio
Antifungico
Antidepresivo

Sedante

Antiséptico
Antibacteriano
Antimicrobiano

Apto para bebésy ninos

Modo de uso:

Aplicar una gota en centros energéticos (cuello,
munecas, pecho, manosy pies), permitiendo
qgue actue en sinergia.

Puede utilizarse para aliviar dolores de cabezay
aplicar sobre picaduras, guemaduras leves,
cortes o golpes.




PERFUMERO
DE LAVANDA

Ingredientes:

Flores secas de lavanda
Funda de lienzo con
detalles bordados a mano

Beneficios:

Perfuma delicadamente
pequenos espacios,
aportando el aroma suave y

relajante de la lavanda.

Modo de uso:

Colocar en cajones, armarios,

carteras, bolsillos o pequenos espacios
gue se desee aromatizar.




ALMOHADILILAS
TERAPLEUTICAS

Ingredientes:
Semillas de lino
Flores de lavanda
Funda de lienzo
con detalles
bordados a mano

Beneficios:
Ayudan a aliviar tensiones y

Molestias musculares mediante
su aplicacion fria o tibia.

Modo de uso:

Utilizar fria para inflamaciones, pies cansados,
dolores de cabeza o para aliviar tensiones.
Aplicar tibia ante contracturas, colicos y
molestias musculares o articulares.




CREMA PARA ROSTRO
DE LAVANDA

Ingredientes:

Aceite esencial de lavanda
Hidrolato de lavanda
Aceite de jojoba organico
Manteca de karité

Cera Lanette

Beneficios:
Ayuda a revitalizar, tonificar

y descongestionar la piel,
aportando hidratacion y suavidad.

Modo de uso:

Aplicar una pequena cantidad
sobre el rostro limpio y seco.
Masajear suavemente hasta
su completa absorcion.




CREMA CORPORAL
DE LAVANDA

Ingredientes:

Aceite esencial de lavanda
Aceite de almendras dulces
Aceite de jojoba

Vitamina E

Beneficios:
Contribuye a mantener la
piel hidratada, suave y flexible.

Modo de uso:

Aplicar sobre la piel limpiay
seca con suaves movimientos
circulares hasta su completa
absorcion.




Ingredientes:
Oleo de jojoba
Aceite esencial de lavanda
Aceite esencial de romero

Beneficios:

Hidrata y aporta elasticidad
a la piel. Su aroma favorece
una agradable sensacion de
equilibrio y bienestar.
Aporta brillo al cabello.
Ayuda a repeler insectos.
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Modo de uso:

Aplicar después de la ducha o

antes de masajes corporales.

Colocar algunas gotas en la palma de la mano
y aplicar sobre puntas maltratadas del cabello.
Aplicar en el contorno de ojos y labios

para hidratar.




UNGUENTO
DI LAVANDA

Ingredientes:
Cera de abejas de produccidon organica
Aceite de girasol biodinamico
Aceite esencial de lavanda
Elixires florales
UNGUENTO
Beneficios:
Ayuda a aliviar
contracturas musculares -
y molestias ocasionadas
por picaduras de insectos.
Sus propiedades nutritivas
contribuyen al cuidado de la piel.

Modo de uso:

Aplicar una pequena cantidad sobre la zona
deseada y masajear suavemente.

Puede utilizarse en rostro y cuerpo.
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BALSAMO
MULTIPROPOSITO

Ingredientes:

Aceite de ricino

Manteca de cacao

Trementina

Cera de abejas

Aceites esenciales de:

eucalipto, pino y lavanda medicinal

Beneficios:

Ayuda a aliviar tensiones y molestias
musculares, brindando una agradable
sensacion de alivio y relajacion.

Modo de uso:

Aplicar una pequena cantidad sobre

la zona deseada y masajear suavemente.
Puede utilizarse en cuello, hombros,
munecas, rodillas, tobillos y otras zonas con
tension muscular.




PERIUME SOLIDO
DI LAVANDA

Ingredientes:

Aceite esencial de lavanda ‘
Aceite de jojoba organico ggﬁl)_;gfz \
Cera de abeja " DELAVANDA 4
Beneficios:

Mantiene en el cuerpo

un suave aroma a lavanda.

Ayuda a liberar bloqueos creativos.

Coadyuva en procesos complejos

de miedos y temores.

Usos:

Aplicar en diferentes zonas del cuerpo:
cuello, munecas, pecho, manosy pies,
permitiendo que actlde en sinergia.
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BALSAMO LLABIAL

Ingredientes:
Flores de lavanda
Aceite de jojoba BALSAMO LABAL
Manteca de cacao VCONLAVANDA -
Cera de abejas

Manteca de karité

Cera de carnauba

Beneficios:
Suaviza, nutre, reparay
ayuda a proteger los labios.

Usos:
Aplicar directamente sobre los labios.
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Ingredientes:
Aceite esencial de lavanda
Aceite de coco

Beneficios:

Limpia e hidrata la piel,
mientras las propiedades
calmantes de |la lavanda
brindan una agradable
sensacion de bienestar.

Usos:

Humedecer |la piel yaplicar

el jabdn con movimientos
suaves hasta formar espuma.
Enjuagar con abundante agua.




ORGAN & CO
Cuidado consciente

Shampoo - Acondicionador - Shower Gel

Una seleccion de productos para el
cuidado personal gue combina
ingredientes botanicos con
una filosofia de consumo consciente.

Son los mismos productos que
acompanan tu estadia en Altitud,
ahora disponibles para llevar a casa y
prolongar tus momentos de bienestar.
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